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ÖLE  50 ml € 15.-- 
 
Arnikaöl oder –tinktur:  
 

Arnika ist das so genannte „Erstehilfekraut“, es hilft gegen 
Verstauchungen, Quetschungen oder Insektenstiche, da es 
entzündungshemmende Wirkstoffe enthält 
 
 
 
Johanniskrautöl oder –tinktur.  
 

Johanniskraut wirkt beruhigend auf das Nervensystem und bringt 
Sonne in die Gefühlswelt – ist besonders in den Wintermonaten 
stimmungsaufhellend. Außerdem hilft er bei Verbrennungen 1. 
Grades sowie bei Sonnenbrand.  
 
Olivenöl ist ein wichtiger Bestandteil der Öle und dringt ganz in die 
tiefen Strukturen ein 
 
 


